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Deja gue MioMat
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Gracias por elegir MioMat

Medidor de ingredientes

“Mi mama me preparaba leche de soya desde pequefia, y cuando llegué por prime-
ra vez a Chile no pude encontrar leches vegetales. MioMat fue para mi una solucion
y hoy es una maquina que no puede faltar en las familias que se preocupan por su
salud. Agradecemos la acogida que ha tenido MioMat tanto en América Latina y

fo S

Panel de control

Europa. Cabezal

Estoy feliz por su popularidad, es por esto que les presentamos esta nueva Sensor de nivel

MioMat Pro con nuevos programas, con el motor mas potente del mercado que " | Perilla de operacion
va a revolucionar todas las cocinas de Chile y el Mundo con los nuevos beneficios

que entregara a tiy a tu familia”. -

Sensor de temperatura |-

e AR

Triple cuchilla
Alica Rehakova, CEO MioMat, Equipo MioBio Chile

Colador para filtrar-

MioMat Pro cuenta con un anillo de molienda de ultima generacién para una micro trituracion
inmejorable. Capaz de reducir los residuos de las leches vegetales dejando preparaciones suaves y cremosas.

, deja enfriar la maquina
uparla nuevamente.

Después de procesos ¢
por 40 minutos an


Alica Rehakova
Después de procesos calientes, deja enfriar la máquina 
por 40 minutos antes de ocuparla nuevamente.�
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Instrucciones a considerar
antes del primer uso

MieMat

Trabaja con programas que aplican temperatura, en este caso siempre usar alimentos crudos y agua fria.
Nunca usar alimentos ya procesados. Los alimentos deben estar picados.

Esta prohibido utilizar alimentos cocinados, cremas o leches de origen animal, huesos, alimentos en polvo como sopas
en sobre, harinas o sachets de alimentos deshidratados, pastas y fideos. Usar cualquiera de estos alimentos,
podria dafar la maquina y su funcionamiento.

Antes del primer uso, lava la ig

VvV RAW

v/ CEREAL

Si no presionas “iniciar/cancelar” después de seleccionar la funcién, esta funcién se iniciara
automaticamente después de 30 segundos.

Después de iniciar la funcién, puedes presionar el botdn “iniciar/cancelar” dentro de 1 minuto para cancelarla.
Después de iniciar la funciéon, mostrara cuanto tiempo queda para completar la coccion.

Debido a que el entorno de coccidn es diferente, el tiempo de cuenta regresiva que se muestra puede
ser diferente de la realidad.

Restricciones del usuario

Lea cuidadosamente las instrucciones antes de comenzar a usar MioMat Pro

e MioMat requiere el voltaje de 220V/50Hz, por favor, verifica que esto corresponda.

e Para prevenir shock eléctrico o danos a la maquina, no sumergir el cable enchufado o la tapa
de la maquina en agua u otros liquidos. No usar si el enchufe o el cable estan danados.

e Nunca hacer funcionar la maquina sin el nivel de agua permitido en la jarra (entre 1100 y 1300 ml.)

e Durante y después del uso, los componentes de la maquina pueden estar calientes, no volver
a usar hasta que se enfrien.

e Es necesario supervisar si la maquina es usada por nifos o cerca de ellos.

e Desenchufar el cable cuando suene el pitido al finalizar el programa, antes de levantar la tapa de la jarra,
0 cuando la maquina no esté en uso.

e No usar en el exterior.
e No colocar sobre o cerca de cocinas de gas o eléctricas, o dentro de un horno caliente.

e Tener mucho cuidado cuando se mueve la maquina con comida, agua o liquidos calientes.

¢ Sj la maquina esta danada, dejar de usarla y contactar a su distribuidor.
e Esta maquina es solamente para uso domeéstico, esta estrictamente prohibido el uso comercial.

e Esta maquina no esta disenada para ser usada por ninos o personas cuyas capacidades fisicas, sensoriales estén
reducidas, o carezcan de experiencia o conocimiento en cuanto al uso, salvo si han tenido supervision o instrucciones
previas de la maquina o una persona responsable de su seguridad.

Antes de usar

* Revisar el contenido de la caja.

- Revisar si la maquina y el cable para la conexion eléctrica estan en buenas condiciones.
 Por favor, remover todo el material de embalaje.

ADVERTENCIA !!

Terminada la preparacion, retira y limpia el cabezal inmediatamente.

Nunca dejes sumergida la cuchilla dentro de la jarra con alimentos o liquidos.
Esto provocaria dafios al motor.

Nunca usar la MioMat para calentar comida.

Nunca dejes remojando alimentos dentro de la jarra.
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Consejos

Para lograr en tus leches vegetales una consistencia mas cremosa, puedes agregar un poco
mas de ingredientes pero debes tener en cuenta que todas nuestras recetas estan pensadas para que disfrutes
de su sabor y consistencia.

Si la leche queda muy espesa, puedes mezclar con agua hervida al finalizar el proceso.
Para disfrutar aln mas de tu bebida vegetal, puedes mezclar tus ingredientes favoritos siguiendo las indicaciones
de medida, tales como, cacao, canela, vainilla u otras especias.

En las preparaciones de sopas y cremas es importante que los condimentos se agreguen al final de todos
los ingredientes. El aceite virgen debes agregarlo al finalizar el proceso para no perder sus propiedades.

Cuando uses legumbres en tus preparaciones de sopas, cremas 0 bebida vegetal, es importante que remojes
los alimentos para limpiarlos, activarlos y asi facilitar su digestion.

El agua donde se remojaron es importante eliminarla, ya que contienen anti nutrientes.
Cuando uses cereales es importante lavarlos bien, si decides remojar no es necesario eliminar
el agua ya que contiene las vitaminas hidrosolubles.

No es necesario remojar avena laminada, ya que se puede pegar en el fondo de la jarra.
Para preparaciones calientes en MioMat no uses linaza, harinas, chia ni sémola, estas se quemaran y pegaran en el
fondo de la jarra.

Los ingredientes se miden secos, antes de ser remojados.

Al levantar la tapa en medio de la preparacion, tienes 1 minuto para interrumpir el proceso,
si la dejas mas tiempo abierta cancelaras el programa.

Usa siempre anillo de molienda para programas
de leches vegetales de

moliend
a

Como usar

Agrega el alimento y luego el agua entre los niveles 1100mly 1300ml . El alimento siempre debe
estar por debajo de los 1100ml y el agua debe estar entre ambos niveles y nunca sobrepasar los 1300ml.
Guia tus preparaciones de acuerdo a las recetas entregadas.

Enchufar:

Por favor ajusta el cabezal verticalmente en el cuerpo (jarra) de la maquina y enchufala.
Sonaréa un pitido y se encendera la luz.

Sino hay operacion después de mucho tiempo, la luz se apagara y se mantendra en espera.
Puedes encenderlo nuevamente tocando cualquier boton de funcion.

Escoge la funcion e iniciar:
Gira la perilla, elige el programa que deseas y presiona “iniciar/cancelar”.

Elige la funcion:
El indicador luminoso de la funcion parpadeara. El pitido sonara una vez.

Funcion de inicio: El indicador luminoso brillara continuamente. El pitido sonara dos veces.

Proceso Finalizado:

El recordatorio de sonido sonara durante aproximadamente 1 minuto y el indicador luminoso

brillara. Por favor desenchufar y sacar el cabezal. Vacia inmediatamente la preparacion, esto facilitara la
limpieza de la maquina. Una vez finalizado el programa, la maquina se mantendra caliente durante unos
minutos. Déjala reposar a temperatura ambiente, antes de lavarla.
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Limpieza de MioMat Pro

1. Agrega agua hasta 1100 ml, gotas de lavaloza y procesa
en programa Prelavado.
Terminado el programa, levanta el cabezal, limpia las partes de acero
inoxidable y enjuaga. Limpia las partes externas con un pano humedecido.

2. Nunca sumergir ni mojar la base de la jarra,
ya que esta cuenta con conexiones eléctricas.

3. Por ningiin motivo mojar el panel de control.

4. El lavado siempre debe ser manual. No apto para lavavajillas.

5. Duracion del programa 5 a 7 minutos

No se garantizan las maquinas que se usaron violando ESTAS instrucciones y normas del Manual de Uso.

Ten cuidado al manejar las cuchillas, al vaciar la jarra y durante la limpieza ya que estan muy afiladas, su
mal uso puede ocasionar un accidente.

7 &

Separa el anillo de molienda y lavalo por separado para evitar lesiones. Por favor no uses virutilla de acero,
para lavar la maquina. Puedes usar limpiador en crema y agua caliente, cuando sea dificil de limpiar.
Espera a que esté completamente seca, antes de guardarla. Nunca lavar ni cabezal ni jarra en lavavajillas .
Nunca sumergir ni jarra ni cabezal bajo el agua. Nunca lavar con el enchufe puesto.

Panel de control con 11 programas

<
1 RAW . 2 CEREAL ‘ 3 SOYA @ 4 Sopa /Crema %
pagma@ paginas 17 - paginas paginas 23 - 25

20-21

CAMBIAR ORDEN — 5 =
5 Sopa Trozos 6 Compota 7 Papilla % 8 Porridge
paginas 27- 28 paginas 30 - 32 paginas 34-35 péaginas 37-38

9 Infusién E’ 10 Batido (<)) 11 Prelavado

paginas 40 - 41 paginas 43 - 44 paginas 8

Indicaciones de la pantalla

E A Proceso i P El cabezal se levanta durante el proceso o hay
finalizado inconvenientes con la comunicacién del acoplador.

E1 No hay agua en la maquina: agrega agua adecuada.

E2 El cabezal se levanta durante el proceso: si levantas el cabezal, puedes volver a ponerlo dentro de 60 segundos.
Esta cuenta regresiva se podra ver en el panel de tiempo. Luego de poner el cabezal, la maquina continuara su proceso normalmente.
En caso de no cerrarlo dentro de 1 minuto, el proceso sera interrumpido sin poder volver a cocinar.

E3 Riesgo de desbordamiento: agrega alimentos y agua correctamente.

E4 Riesgo de coccion sobre el tiempo predeterminado: por favor agrega alimentos y agua correctamente.

En procesos donde se utilice coccion, debes utilizar siempre alimentos crudos y agua fria.

E5 Error de voltaje de entrada: asegurate de que esté bien enchufada. Recomendamos volver a enchufar.

E6 Pérdida de energia: vuelve a enchufar.

E7 Error de comunicacion: desenchufa y vuelve a enchufar.

E8 Detector de error de temperatura: contacta al servicio postventa.

E9 Sobrecarga de alimento o exceso de temperatura: por favor agrega alimentos y agua correctamente.

EA Detector de error de temperatura en el panel de control: contacta servicio postventa
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Problema y solucion

Problema

Analisis

Solucion de Problemas

El indicador luminoso
no funciona

El cabezal no esta bien ajustado

Pon el cabezal correctamente

El cable no esta bien enchufado

Conectar el enchufe firmemente

El indicador luminoso funciona
bien pero la magquina no inicia

Mo elegiste el programa adecuado

Elige el programa correcto

Mo hay agua o no hay suficiente agua

Anadir agua adecuada

Error del sensor de temperatura

Consultar al distribuidor

El motor no deja de funcionar

Hay agua en el panel de control

Consultar al distribuidor

El motor no funciona

El cabezal no esta bien ajustado

Conectar el cabezal con la jarra

Mo funciona después de
pulsar el botén

El sistema no se activa
después de apagarlo

Espera 3 minutos
para volver a encender

La magquina csta averiada

Contactar al distribuidor

Los ingredientes no se muelen
por completo o se desborda

Elegiste un programa incorrecto

Elige el programa correcto

Demasiados ingredientes o muy pocos

Anadir ingredientes correctamente

Mo usaste el anillo de molienda

Instala el anille de molienda para
los programas indicados

Se quemo el alimento

La maquina por dentro no esta bien limpia

Limpiar bien la jarra

Agregaste ingredientes no permitidos

Anadir ingredientes correctamente

Trabaja por mucho tiempo

Elegiste un programa incorrecto

Elige el programa correcto

10

Cobertura de Garantia

1. El producto tiene garantia por materiales defectuosos o dafnos de fabrica,

no por danos por accidentes, uso inapropiado, mal uso, descuido, servicio técnico inapropiado, uso comercial y reparaciones he-
chas por personal no autorizado u otros problemas no causados por material defectuoso o dafos de fabrica.

2. Es imprescindible presentar la boleta de compra cuando se solicita la garantia.

3. El distribuidor se compromete a reparar o cambiar el producto, asi como las piezas o componentes defectuosos.

4. LLa garantia no es valida en los casos de las maquinas que se usaron violando las instrucciones del Manual de uso.

5. Primero contacte al distribuidor autorizado (donde comprd la maquina).

6. Duracion de la garantia: Este producto tiene garantia por 2 anos desde la compra del producto segun fecha de boleta.

7. Los gastos de transportes y envio desde y hacia los servicios técnicos seran cubiertos en su totalidad por el cliente.

La garantia no cubre el servicio técnico en las siguientes situaciones:

(@) Después de la fecha de expiracion de la garantia.
b
(c
(
(

Cuando el producto se usa sin seguir las instrucciones del manual de uso.
Sin boleta o factura.
d

e

El dano causado por acciones del usuario, reparaciones, etc.

El dafio causado por caida o choque.

1



ecetas Programa RAW

Programa para la elaboracion de leches crudas a través de un proceso que no supera
los 42° C. Ideal para diversos tipos de semillas que puedan ser consumidas en su estado

crudo. Por ej: castaias de caju, avellanas, almendras, nueces, semillas

Duracion: 12 minutos aprox.

Usa el anillo de molienda

" Duracién 1."‘ (imagen de anillo)

aproximados + -
Smin
L]

Leche de Nueces, Coco y Almendras

» 1/2 Medidor de almendras « 1/2 Medidor de coco rallado « 1/2 Medidor de nueces
» Agua entre 1100 y 1300 ml

Remoja los frutos secos al menos 8 horas, idealmente toda la noche anterior. Vierte todos los ingredientes dentro de
la jarra 'y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Cierra la MioMat, selecciona el programa
programa “RAW” y deja que la maquina cumpla el proceso. Cuando finalice avisara mediante un pitido.

Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

Leche de Almendras

+ 2 Medidores de almendras remojadas < 2 Cdas. de miel después del proceso

Remoja las almendras al menos 4 horas, idealmente toda la noche anterior.

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.

Cierra MioMat, selecciona el programa “RAW” y deja que la maquina cumpla el proceso, avisara mediante un pitido.
Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

13
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Leche de Coco

2 Medidores de coco rallado

Vierte el coco dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.
Cierra 'y selecciona el programa “RAW” y deja que la maquina cumpla el proceso. Cuando finalice, avisara mediante
un pitido. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

Leche de Canamo

* 1 1/2 Medidor de semillas de canamo < 1/2 Vaina de vainilla

Remoja las semillas de Canamo durante la noche y vierte dentro de la jarra junto a la vaina. Agrega agua entre
las lineas que marcan “1100” y “1300”. Selecciona el programa “RAW?” y deja que la maquina cumpla el proceso.
Cuando finalice, avisara mediante un pitido. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

14

Leche Dorada

« 2 Medidores de almendras « 1 Cdta. de canela « 1 Cdta. de curcuma por porcion (después del proceso)
+ Pizca de pimienta * Miel a gusto (después del proceso)

Remoja las almendras al menos 4 horas, idealmente toda la noche anterior. Vierte los ingredientes dentro de la jarra 'y
agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “RAW” y deja
que la maquina cumpla el proceso. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

R—

T
e

Leche de Castanas de Caju

« 2 Medidores de castafas de caju remojadas * Canela a gusto *opcional -« 1/2 Medidor de Coco Rallado

Remoja las castanas de caju al menos 4 horas, idealmente toda la noche anterior. Vierte todos los ingredientes dentro
de la jarra'y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Selecciona el programa “RAW” y deja que
la maquina cumpla el proceso, avisara mediante un pitido. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

15
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Leche de Avena

R e ceta S P ro g ra m a C E R E AL Vlmedidores de avena integral - Canela *Opcional

Vierte los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.
Con un programa exclusivo para la elaboracién de leche de cereales como quinoa, mijo, Cierra MioMat, selecciona el programa CEREAL vy deja que la maquina cumpla el proceso. Filtra la leche, sirve

. N 4 ' y endulza naturalmente a gusto.
amaranto, centeno, trigo sarraceno, avena u otros. Este programa cocina los ingredientes

a altas temperaturas y prepara lec calientes. Para textura similar a la leche \'
usar 1 del medidor de ingredientes. I

Usar el anillo de molienda

(imagen de anillo) s
Duracién N - - LW - &5~
aproxima |

Duracidn: 30 minutos aprox.

Jx' 'J‘ e
Leche de Amaranto y Coco
\l 12 Medidor de amaranto lavado y crudo « 1 Medidor de coco rallado < 6 datiles remojados

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra 'y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.

Cierra MioMat, selecciona el programa “CEREAL” y deja que la maquina cumpla el proceso. Filtra la leche, sirve
y endulza naturalmente a gusto.

I

Leche de Arroz Basmati
\l {2 Medidor de arroz basmati « Ralladura de jengibre *Opcional

Vierte los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.

Cierra MioMat, selecciona el programa “CEREAL” y deja que la maquina cumpla el proceso. Filtra la leche, sirve
y endulza naturalmente a gusto.
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Usar el anillo de molienda 
(imagen de anillo)�
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Duración 27 min aproximados + - 5min�


Leche de Quinoa y Cacao
\1!2 Medidor de quinoa lavada y cruda * 2 Cdas. De cacao amargo « 8 Datiles

Vierte los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.
Cierra MioMat, selecciona el programa “CEREAL” y deja que la maquina cumpla el proceso.
Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

e

Leche con Café tipo Mocca

- 2 Medidores de coco rallado + 1 Cda. De café instantaneo « 1 Cda. De cacao amargo
+ Canela opcional < 6 Datiles

Vierte los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.
Cierra MioMat, selecciona el programa “CEREAL” y deja que la maquina cumpla el proceso, avisara mediante
un pitido. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.
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Recetas Program'a SOYA

Programa para la elaboracion de leche de porotos de soya, 2==cz intzg 7l y/o su
combinacion. Para obtener excelentes resultados es muy importante que dejes remojar
el poroto de soya minimo 8 horas.

Duracion: 35 minutos aprox.

Usar el anillo de molienda
(imagen de anillo)



Alica Rehakova


Alica Rehakova
2

Alica Rehakova
1/2

Alica Rehakova
Usar el anillo de molienda 
(imagen de anillo)�

Alica Rehakova


Alica Rehakova


Alica Rehakova


Alica Rehakova
Duración 34 min aproximados + - 5min�


Leche de Soya con Amapolas

+ 1/2 Medidor de porotos de soya organica « 1/2 Medidor de amapolas

Remoja la soya y las amapolas idealmente toda la noche anterior. Vierte los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua
fria entre las lineas que marcan”1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “SOYA” y deja que MioMat
finalice el proceso, avisara mediante un pitido. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

Leche de Soya con Coco y Sésamo

« 1/2 Medidor de porotos de soya « 1/2 Medidor de coco rallado « 1/4 Medidor de sésamo

Remoja la soya, coco y sésamo idealmente toda la noche anterior.

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra 'y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.

Cierra MioMat, selecciona el programa “SOYA” y deja que la maquina finalice el programa, avisara mediante un pitido.
Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.
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Leche de Soya con Miel y Canela

* 3/4 Medidor de porotos de soya organica « 1/4 Medidor de sésamo < 3 Cucharadas de miel después del proceso
» Canela en polvo

Remoja la soya y el sésamo idealmente toda la noche anterior. Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra
y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “SOYA”
y deja que MioMat finalice el proceso, avisara mediante un pitido. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

s

’

|

=

a 9

Leche de Soya con Cacao

* 3/4 Medidor de porotos de soya « 1/4 Medidor de sésamo < 2 Cdas. de cacao amargo + 3 Cdas. de azlcar de coco
Remoja la soya y el sésamo idealmente toda la noche anterior. Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua

fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “SOYA” y deja que MioMat
finalice el proceso, avisara mediante un pitido. Filtra la leche, sirve y endulza naturalmente a gusto.

21



Programa para la elaboracién de sopas y cremas de verduras con cereales o legumbres.

Este programa cocina a altas temperaturas. Usar siempre mas agua que otros ingredientes.

Para una consistencia cremosa, utilizar ingredientes sélidos hasta la linea de “1100” indicada en
la jarra y agua hasta “1300”. De lo contrario, si se busca una consistencia mas liquida reducir los
ingredientes y agregar mas agua (nunca superando o reduciendo los niveles indicados en la jarra).

Duracion: 25 minutos aprox.

Crema de Lentejas rojas y Zapallo

+ 3/4 Medidor de lentejas rojas * 2 Zanahorias + 200 Gramos de zapallo * 1 Diente de ajo
* Cebollin « Especias: Pimienta, comino < Sal -+ Agua entre 1100 y 1300 ml.

Corta en trozos pequenos las verduras y vierte junto a las lentejas rojas y las especias dentro de la jarra.
Agrega agua fria entre “1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “Sopa/Crema” y deja
que la maquina cumpla el proceso. Sirve y alifia naturalmente a gusto.

Crema de Arvejas

+ 250 Gramos de arvejas (frescas o congeladas) + 1 Cebolla « 1 Punado de espinacas * 2 Papas medianas
« 2 Dientes de ajo * Pizca de nuez moscada « Sal y Pimienta negra

Agrega todos los ingredientes crudos y picados en la jarra, vierte el agua entre las lineas “1100” y “1300”.
Selecciona el programa de “Sopa/Crema”. La maquina avisara mediante un pitido cuando finalice el proceso.
Sirve y agrega yogurt natural, almendras tostadas o sésamos negro y disfruta.
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Sopa de Zanahoria con Jengibre

« 3 Zanahorias * 2 Papas * 1 Cdta. De jengibre rallado * 2 Dientes de ajo * 1 Medidor de legumbres
(remojadas y crudas)

Agrega todos los ingredientes crudos y picados en la jarra, vierte el agua entre las lineas “1100” y “1300”.
Selecciona el programa de “Sopa/Crema”. La maquina avisara mediante un pitido cuando finalice el proceso.

-~

Sirve y alifia naturalmente a gusto.
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Sopa de Zapallo con Castainas de Caju y Naranja

+ 250 Gramos de zapallo * 150-200 ml. De jugo de naranja + 1 Medidor de castahas de caju
+ 1 Medidor de lentejas rojas lavadas + 2 Dientes de ajo * Pizca de pimienta y sal de mar

Corta en trozos pequenos el zapallo, luego vierte dentro de la jarra las verduras, las lentejas y las castanas de caju
(menos el jugo de naranja). Agrega el agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.

Selecciona el programa “Sopa/Crema” y deja que la maquina cumpla el proceso. Avisara mediante un pitido.
Sirve y alifia naturalmente a gusto. El jugo agrégalo después del proceso.
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Crema de Verduras

+ 1 Puerro pequeno « 2 Papas chicas o 1 grande <+ 1 Taza de zapallo cortado « 1/2 Pimentdn verde
+ 1/2 Pimenton amarillo « 2 Dientes de ajo + Un puhado de porotos verdes « Sal y pimienta a gusto

Vierte todos los ingredientes crudos y picados en la jarra. Los ingredientes deben estar por debajo de la linea
“1100” y el agua en la linea “1300”. Selecciona el programa “Sopa/Crema” y espera a que termine el proceso,
avisara mediante un pitido. Sirve y alina naturalmente a gusto.

Crema de Tomates

« 4 Tomates maduros medianos - 1/2 Zapallo italiano * 1 Pufado de tomates deshidratados
« 1 Punado de castanas de caju hidratadas « 1 Diente de ajo * Sal y pimienta en polvo

Vierte todos los ingredientes crudos y picados en la jarra, agrega las castanas de caju y el agua entre las

lineas “1100” y “1300”. Selecciona el programa “Sopa/Crema”. Espera a que termine el proceso,
avisara mediante un pitido. Sirve y alina naturalmente a gusto.
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Exclusivo programa para la elaboracion de sopas de verduras con cereales-o-fegumb
“dejando trozos enteros. Este programa cocina a altas temperaturas y no tritura en su to
Usar siempre méas agua gue otros ingredientes. Para una consistencia cremosa, utilizar *

ingredientes solidos has’ta ladinea de “1100” indicada en la jarra y agua hasta “1300”.

::‘ LI

DuraC|on 30 mmutos aprox

No usar el anillo de molienda
(imagen de anillo con X)

Sopa trozos con Puerro

* 1 Puerro chico + 1 Medidor de lentejas rojas  « 1 Papa + 1 Zanahoria
« Cilantro para decorar + Sal Pimienta « Agua entre 1100 y 1300 ml

Corta en trozos pequefos las verduras, agrega primero las verduras mas duras y al final las lentejas. Agrega el agua
fria entre las lineas que marcan ”1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “Sopa trozos” y deja que la
maquina cumpla el proceso, te avisara mediante un pitido. Sirve, agrega cilantro picado y alifia naturalmente a gusto.

Carbonada Vegana

+ 1 Trozo de zapallo camote + 1 Papa mediana « 2 Ajos « 1/2 Cebolla « 1/2 Taza de champifones
+ 2 Medidores de choclo « Porotos verdes « Sal, pimienta, comino, paprika y orégano

Corta en trozos pequenos los ingredientes y vierte dentro de la jarra hasta la linea “1100”. Agrega agua fria entre las

lineas que marcan ”1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “Sopa trozos” y deja que la maquina
cumpla el proceso, avisara mediante un pitido. Sirve, alifa naturalmente a gusto y disfruta.
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Guiso de Lentejas

* 2 Medidores de lentejas * 1 Trozo de zapallo camote * 1/2 Cebolla * 2 Ajos * 1 Papa Recetas P ro g ra m a : \vom pQ:ta

« 1 Zanahoria * Comino, paprika y sal .

Programa para la preparacion de compotas de frutas con manzanas, peras, damasco;, ciruelés,
Corta en trozos pequenos los ingredientes y vierte dentro de la jarra. Agrega agua fria entre las lineas que marcan duraznos y frutos rojos. Este programa cocina a alta temperatura. P a'LII:*i consistencia ’
”1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “Sopa trozos” y deja que la maquina cumpla el proceso, témosa, siempre debes agregar fruta hasta la linea “1100” indicad entro de la jarra y, picada
avisara mediante un pitido. Sirve, alifa naturaimente a gusto y disfruta. ‘en trozes pequerios. Agrega el agua entre las lineas “1100 y 1300” dentro de la jarra y procura
' nunca usar menos agua de los 1100 y nunca mas agua de los 1300. '

Duracion: 4‘

Sopa Verde

+ 1/2 Cabeza de brocoli « 100 gramos de espinaca ¢ 1 tallo de apio * 1 Puerro Sal y Pimienta

Corta en trozos pequenos los ingredientes y vierte dentro de la jarra. Agrega agua fria entre las lineas que marcan
”1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “Sopa trozos” y deja que la maquina cumpla el proceso,
avisara mediante un pitido. Sirve, alina naturalmente a gusto y disfruta.
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Compota de Pera - Manzana

* 4 Manzanas peladas y picadas < 4 Peras peladas y picadas + Canelay anis (a gusto)
+ 4 Cdas. de azucar rubia de caha (opcional)

Lava las frutas y picalas en trozos pequenos. Vierte las manzanas y peras dentro de la maquina, hasta llegar a los 1100.
Agrega el azlcar, canela anis y luego el agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300” .

Cierra la MioMat, selecciona el programa “Compota” y deja que la maquina cumpla el proceso. Cuando finalice avisara
mediante un pitido. Sirve y disfruta.

Compota de Manzana y Arandanos

« 2 Tazas de arandanos * 3 Manzanas rojas « 10 Datiles

Lava y corta en trozos las manzanas. Agrega dentro de la jarra todos los ingredientes y vierte agua entre los niveles
que marcan “1100” y “1300”. Selecciona el programa “Compota” y deja que la maquina finalice el proceso, avisara
mediante un pitido.

Compota de Mango y Platano

- 3mangos + 2 Platanos Compota de Manzana, Platano y Zapallo Butternut

« 1 Platano « 3 Manzanas rojas * Trozo de Zapallo Butternut
Lavay corta en trozos las frutas. Agrégalos dentro de la jarra vy vierte agua entre los niveles que marcan “1100” y “1300”
indicados en la jarra. Cierra y selecciona el programa “Compota” y deja que la maquina finalice el proceso, avisara
mediante un pitido.

Lava y corta en trozos los ingredientes. Agrégalos dentro de la jarra y vierte agua entre los niveles que marcan
“1100” y “1300” . Cierra y selecciona el programa “Compota”, la maquina sonara para indicar que el programa
ha terminado.
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Compota Tutti Frutti

2 Manzanas 1 Pera < 1/2 Platano -« 2 Ciruelas u otra fruta blanda

Corta todas las frutas en trozos pequenos y vierte dentro de la jarra, luego agrega agua fria entre las lineas d.ﬁ : 1o O
“1100 “y “1300”. Selecciona el programa “Compota” y deja que la maquina finalice el proceso, avisara mediante > C ra @
un pitido.

-

Duracion 37 min

aproximados + - = &
#Smin + 0w

A

Compota de Ciruela con Manzanas

+ 10 Ciruelas (0 15 pequefas ) * 2 a 3 Manzanas pequenas
Lava y corta en trozos las frutas sin cuesco. Agrégalos dentro de la jarra de MioMat pro y vierte agua entre los niveles

que marcan “1100” y “1300” indicados en la jarra. Cierra y selecciona programa “Compota”, la maquina sonara para
indicar que el programa ha terminado. Destapar y servir.
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Alica Rehakova
Duración 37 min aproximados + - 5min�


Papilla de Peras con Mijo

» 2 Peras peladas * 2 Manzanas peladas + 1 Platano + 1 Medidor de mijo

Lava el mijo y corta en trozos pequenos las frutas, agrega primero las frutas mas duras, luego el platano y al final
el mijo. Agrega el agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el
programa “Papilla” y deja que la maquina cumpla el proceso, te avisara mediante un pitido.

Sirve y endulza naturalmente a gusto.

Papilla de Verduras mixtas con Arroz

« 2 Medidores de arroz * 2 Zanahorias * 1 Taza de brécoli
5 «1/2 Zapallo italiano « 2 Gotitas de aceite de oliva (al finalizar el proceso)

Pica todas las verduras en trozos pequenos, vierte dentro de la jarra junto a los medidores de arroz y luego agrega
agua entre los niveles que marca “1100” y “1300”. Selecciona el programa “Papilla” y deja que la maquina finalice

el proceso, avisara mediante un pitido. Sirve y alifa naturalmente a gusto.

Papilla de Cebada con Duraznos
- 850 Gramos de duraznos o damascos -« 1 Medidor de cebada - 2 Cdtas. de canela Papllla de Papa Yy Cebolla

+ 5 a 6 Papas pequefas * 1 Medidor de mijo * 1 Cebolla « 2 Dientes de ajo + Sal y pimienta *Opcional
Corta en pequenos trozos los duraznos y vierte dentro de la jarra junto al medidor de cebada. Agrega el agua entre
los niveles que marcan “1100” y “13007”. Seleccionar el programa “Papilla” y deja que la maquina finalice el Pica todas las verduras en trozos pequefios, vierte dentro de la jarra junto al medidor de mijo previamente lavado
proceso, avisara mediante un pitido. y luego agrega agua entre los niveles que marca “1100” y “1300”. Selecciona el programa “Papilla” y deja que la
maquina finalice el proceso, avisara mediante un pitido.
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Porridge de Cereal
« 1 Medidor de Arroz Basmati < 1 Medidor de Quinoa * 1/2 Medidor de Coco rallado
* Manzana y avena para decorar + Agua entre 1100y 1300 ml

En este programa podras elaborar exquisitos desayunos o postres de cereales como arroz, avena, quinoa,
mijo, amaranto, trigo. Este programa cocina a altas temperaturas. Para una consistencia cremosa, utilizar Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.

2 medidores de cereales, ademas puedes agregar frutas, verduras y especias para dar sabor. Cierra la MioMat, selecciona el programa “Porridge” y deja que la maquina cumpla el proceso.

Duracién: 30 minutos aprox. Cuando finalice avisara mediante un pitido. Sirve y endulza naturalmente a gusto.

S KRS =3
PR / 2

- Duracion 33 min®
. aproximados + -

-

Porridge Amaranto, Quinoa y Manzanas
+ 2 Manzanas * 1 Medidor de quinoa (lavado y crudo) « 1 Medidor de amaranto (lavado y crudo)
« 1- 2 Cdtas. de canela * Pizca de vainilla

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Selecciona
el programa “Porridge” y deja que la maquina cumpla el proceso, avisara mediante un pitido. Sirve, endulza y disfruta.
Puedes decorar con frutas y semillas.
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Recetas Programa Infusion

Con un programa exclusivo para la elaboracion de infusiones con hierbas, té negro, verde o roiboos,
especias y cascaras. Este programa prepara suaves y aromaticas infusiones calientes, dejando una
mezcla perfecta de aromas y sabores.

Duracion: 10 minutos aprox.

Porridge con Frutillas
+ 1 Medidor de arroz integral + 1 Medidor de avena « 1 Corte de betarraga (remolacha)
+ 10 Frutillas - Frutillas para decorar puedes utilizar miel 0 agave para endulzar

Corta en trozos pequenos las frutillas, la betarraga y vierte dentro de la jarra junto a los cereales. Agrega agua fria entre las
lineas que marcan “1100” y “1300”. Selecciona el programa “Porridge”. Deja que la maquina finalice el proceso, avisara
mediante un pitido. Sirve, endulza y decora con frutillas.

Porridge de Cacao
+ 1 Medidor de mijo (lavado) * 1 Medidor de coco rallado * Frutas frescas (frambuesas, arandanos, frutillas)
+ 2 Cdas. de cacao en polvo

Corta en trozos pequenfo la fruta y vierte junto al mijo lavado, coco rallado y cacao. Agrega agua fria entre las lineas que
marcan “1100” y “1300”. Selecciona el programa “Porridge” y deja que la maquina cumpla el proceso, avisara median-
te un pitido. Sirve, endulza y disfruta.
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Alica Rehakova
Duración 16 min aproximados + - 5min�


Infusion Jengibre, Romero, Limon
+ 1 Cda. de jengibre picado y fresco (también puede ser deshidratado) * 1 Ramita de romero
« Cascara de limén - Agua entre 1100 y 1300 ml

Lava el jengibre, la menta y las cascaras. Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria

entre las lineas que marcan “1100” y “1300”. Cierra la MioMat, selecciona el programa “Infusiéon” y deja que la
maquina cumpla el proceso. Cuando finalice avisara mediante un pitido. Usa el colador o bolsa para filtrar la leche.
Sirve y endulza naturalmente a gusto.
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Té Chai

+ 2 Cdas. de té negro - 1 Cdta. de vainas de cardamomo « 1 Cdta. de jengibre rallado
+ 2 Ramitas de canela « 3 Clavo de olor « 1/2 Cdta. de pimienta negra * 1 Cdta. de anis estrellado

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300” .
Cierra la MioMat, selecciona el programa “Infusiéon” y deja que la maquina cumpla el proceso.
Cuando finalice avisara mediante un pitido. Filtra y endulza naturalmente a gusto.
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Infusion de Cedron y Naranja

+ 1 Medidor de hojas de Cedron « Cascaras de naranjas organicas ¢ Flores de Caléndula

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.
Cierra la MioMat, selecciona el programa “Infusion” y deja que la maquina cumpla el proceso. Cuando finalice avisara
mediante un pitido. Filtra y endulza naturalmente a gusto.

Infusion de Rooibos y Menta

+ 1 Medidor de hojas de menta « 1 Medidor de flores de manzanilla + 2 Cdas. de rooibos + 1 Vaina de vainilla

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra 'y agrega agua fria entre las lineas que marcan “1100” y “1300”.
Cierra la MioMat, selecciona el programa “Infusiéon” y deja que la maquina cumpla el proceso.
Cuando finalice avisara mediante un pitido. Filtra y endulza naturalmente a gusto.
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Batido Verde

+150 gramos de espinaca + 1 palta - 1 platano « Semilla de chia + Agua entre 1100 y 1300 ml

Corta en trozos pequenos los ingredientes y vierte dentro de la jarra. Agrega agua fria entre “1100” y “1300”.
Cierra MioMat, selecciona el programa “Batido” y deja que la maquina cumpla el proceso.
Sirve y endulza naturalmente a gusto.

Duracién 5 min
aproximados + -
5min ——

Batido Menta Berries

+ 100 gramos de frambuesa < 100 gramos de frutillas « 100 gramos de arandanos « Hojas de menta

Vierte todos los ingredientes dentro de la jarra. Agrega agua fria entre las lineas que marcan "1100” y “1300”.
Cierra MioMat, selecciona el programa “Batido” y deja que la maquina cumpla el proceso, avisara mediante un pitido.

Sirve y disfruta.
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Batido Betarraga, Manzana y Canela

+ 1 Betarraga * 1 Manzana < 1 Naranja « Jugo de 1 limén « Canela a gusto

Corta en trozos pequenos los ingredientes y vierte dentro de la jarra. Agrega agua fria entre las lineas que marcan
“1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “Batido” y deja que la maquina cumpla el proceso, avisara
mediante un pitido. Sirve y disfruta.

Batido Detox

* 3 Manzanas verdes - 4 Tallos de apio deshilachados < Jugo de limén « opcional: 1/2 taza de pifia * Albahaca

Corta en trozos pequenos los ingredientes y vierte dentro de la jarra. Agrega agua fria entre las lineas que marcan
“1100” y “1300”. Cierra MioMat, selecciona el programa “Batido” y deja que la maquina cumpla el proceso, avisara
mediante un pitido. Sirve y disfruta.
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